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Fachinformationen für Kitapersonal   
 

Kinder von Inhaftierten – eine Risikogruppe 

In Deutschland sind schätzungsweise 100.000 Kinder von der Inhaftierung eines Elternteils 
betroffen. Die Kinder von Inhaftierten sind eine weitgehend unbekannte Risikogruppe. 
Risikogruppe deshalb, weil die Inhaftierung eines Elternteils verschiedenste negative 
Auswirkungen für die Kinder mit sich bringen kann. 

 

Negative Auswirkungen bei Inhaftierung eines Elternteils  

Mit der Inhaftierung eines Elternteils droht die gesellschaftliche Ausgrenzung und eine 

Verschlechterung der wirtschaftlichen Verhältnisse. Familien mit Kindern können in 

finanzielle Nöte geraten, wenn plötzlich ein Einkommen wegbricht. Die Inhaftierung eines 

Elternteils kann so eine gelingende Sozialisation gefährden und erhöht die Gefahr von 

psychischen Erkrankungen und instabilen Lebenswegen. 

Auch in Kita und Schule kommen die negativen Folgen für die Kinder zum Tragen. Manchmal 

treten Verhaltensveränderungen, wie Rückzug, Aggression, Unaufmerksamkeit oder 

Launenhaftigkeit auf. Diese können zu Ausgrenzung oder Mobbing führen. Auch psychische 

oder psychosomatische Auswirkungen können Folge einer Inhaftierung sein. Die Kinder 

bekommen Bauch- oder Kopfschmerzen, haben Angst in die Kita oder Schule zu gehen. 

Häufig ist das Thema Inhaftierung sehr schambesetzt. Viele Familien verschweigen es und 

haben Angst darüber zu sprechen. Manchmal verschweigen es die Eltern auch den eigenen 

Kindern, was zu Verunsicherung und zu Vertrauensverlust gegenüber den Erwachsenen 

führen kann.  

 

Was kann ich als Kitapersonal tun? 

 Aufmerksam sein für Veränderungen bei den Kindern. 

 Hinterfragen, woher eine plötzliche Verhaltensänderung kommen könnte. 

 Für das Kind da sein als Ansprech- und Vertrauensperson. 
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 Dem Kind einen Raum bieten, um über das Thema zu sprechen ohne Tabuisierung. 

 Offenheit bzgl. Inhaftierung signalisieren. 

 Das Gespräch suchen zu dem betroffenen Kind. 

 Das Gespräch suchen zu den Sorgeberechtigten. 

 Unvoreingenommen, einfühlsam und aufmerksam zuhören. 

 Nicht nach dem Delikt des Inhaftierten fragen. 

 Besonderes Augenmerk darauf haben, dass ein betroffenes Kind integriert und in 

Gruppenaktivitäten einbezogen wird. 

 Gerüchte unterbinden.  

 Ich kann mich zur Beratung an die Landesfachstelle Netzwerk Kinder von Inhaftierten – 

Hessen wenden.  

 Ich kann die betroffene Familie an die Landesfachstelle Netzwerk Kinder von 

Inhaftierten – Hessen verweisen. 

 

 

Landesfachstelle im Netzwerk Kinder von Inhaftieren – Hessen 

In Hessen setzt sich die neue Landesfachstelle des Netzwerks Kinder von Inhaftieren – 

Hessen für eine strukturelle Verbesserung von Kindern Inhaftierter ein. Dazu fördert die 

Landesfachstelle eine stärkere Vernetzung zwischen Justiz und Jugendhilfe, informiert und 

qualifiziert Öffentlichkeit und Fachkräfte über die Situation von Kindern Inhaftierter, stellt 

Informationsmaterial zur Verfügung und berät betroffene Familien und bindet diese an 

zuständige Fachstellen und vorhandene Unterstützungsangebote an.  

Als Teil der Bundesinitiative Netzwerk Kinder von Inhaftierten ist die hessische 

Landesfachstelle Anlaufstelle sowohl für Fachkräfte als auch für Angehörige in ganz Hessen.  

 

Wichtige Links zum Thema KvI 

www.kvi-hessen.org  

https://www.juki-online.de/  

https://www.netzwerk-kvi.de/ 

 

http://www.kvi-hessen.org/
https://www.juki-online.de/
https://www.netzwerk-kvi.de/
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Literaturempfehlung 

 Im Gefängnis, T. Engelhardt, M. Osberghaus: 

https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/im-gef%C3%A4ngnis.html  
 

 Wie Schokopudding und Spaghetti, treffpunkt e.V. 

https://www.treffpunkt-nbg.de/marken-produkte-von-juki/  
 

 Das Wohl des Kindes bei Eltern in Haft, J. Feige 

https://kvi-hessen.org/sites/default/files/2023-
04/DIfM_Information_Das_Wohl_des_Kindes_bei_Eltern_in_Haft.pdf 
 
 

Diese Fachinformationen für Kitapersonal wurde für die Homepage der Landesservicestelle 
Familienzentren Hessen zusammengestellt.  
 
Unter www.familienzentren-hessen.de/service/fachinformationen  finden Sie weitere 
interessante Beiträge zu vielen verschiedenen Themen. 
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